
C o m p o s i t i o n
Quantité par jour (2 comprimés) : %AR* %AR* %AR*

Vitamine A (bêta-carotène, 600 µg 75 
acétate de rétinyle)

Vitamine C 470 mg 588

Vitamine D3 (2000 UI) 50 µg 1000

Vitamine E 69,5 mg 579 
(succinate acide de d-alpha 
tocophéryle, mélange de tocophérols)

Vitamine B1 75 mg 6818

Vitamine B2 50 mg 3571

Vitamine B3 50 mg 313

Vitamine B6 20 mg 1429

Folate 400 µg 200

Vitamine B12 300 µg 12000

Biotine (vitamine B8) 300 µg 600

Vitamine B5 50 mg 833

Iode 150 µg 100

Magnésium 100 mg 27

Zinc 25 mg 250

Sélénium 200 µg 364

Manganèse 2,0 mg 100

Chrome 200 µg 500

Molybdène 100 µg 200

Inositol 50 mg **

Acide alpha-lipoïque 25 mg **

Phytosome de quercétine 15 mg ** 
(fournissant 5 mg de quercétine 
[provenant du concentré de bouton floral  
de Sophora du Japon], complexe de phos-
phatidylcholine)

Extrait de fleur de tagète 11,12 mg ** 
[Standardisé à 5 mg  
de trans-lutéine, 155 µg de trans-zéaxanthine]

Apigénine 5,0 mg **

Bore 3,0 mg **

Lycopène [extrait de LycoBeads® 1,0 mg ** 
de tomate naturelle (fruit)]

*AR = Apports de Référence ** Aucun AR disponible UI = Unité internationale

D a t o s  d e l  c o m p l e m e n t o
Cantidad por día (2 tabletas): %RI* %RI* %RI*

Vitamina A (como beta-caroteno, 600 µg 75 
acetato de retinilo)
Vitamina C (como ácido 470 mg 588 
ascórbico, ascorbato de calcio)
Vitamina D3 50 µg 1000 
(como colecalciferol) (2000 UI)
Vitamina E (como succinato 69,5 mg 579 
ácido de d-alfa tocoferilo,  
tocoferoles mezclados)
Tiamina (como tiamina clorhidrato) 75 mg 6818
Riboflavina (riboflavina y 50 mg 3571 
riboflavina 5’-fosfato)
Niacina (nicotinamida) 50 mg 313
Vitamina B6 (clorhidrato de 20 mg 1429 
piridoxina y piridoxal 5’-fosfato)
Ácido Fólico (vitamina B9) 400 µg 200 
(como el calcio-L-metilfolato)

Vitamina B12 (metilcobalamina) 300 µg 12000
D-Biotina (vitamina B8) 300 µg 600
Ácido Pantoténico 50 mg 833 
(como D-pantotenato de calcio)
Yodo (como yoduro de potasio) 150 µg 100
Magnesio 100 mg 27 
(cómo óxido magnesio)
Zinc (como citrato de zinc, 25 mg 250 
L-OptiZinc® zinc  
mono-L-metionina sulfato)
Selenio (como selenito 200 µg 364 
de sodio, SelenoExcell® 
levadura enriquecida en selenio, 
L-selenometionina [SelenoPure®])
Manganeso (como citrato y 2,0 mg 100 
gluconato de manganeso)
Cromo (como picolinato de cromo) 200 µg 500

Molibdeno 100 µg 200 
(como molibdato de sodio)
Inositol 50 mg **
Ácido alfa lipoico 25 mg **
Fitosoma de quercetina 15 mg ** 
(aporta 5 mg de quercetina  
[de concentrado de Sophora japonica 
(capullo de la flor), complejo 
de fosfatidilcolina (de girasol)])
Marigold extracto (flor) 11,12 mg ** 
[estan. al 5 mg trans-luteína, 
155 µg trans-zeaxantina]
Apigenina 5,0 mg **
Boro (como borato de sodio) 3,0 mg **
Licopeno [de LycoBeads® 1,0 mg ** 
extracto natural de 
tomate (fruta)]

*RI = Ingesta de referencia de la UE ** RI no disponible
Ingrédients : acide L-ascorbique (vitamine C), agent de charge (cellulose microcristalline / gel cellulosique), oxyde de magnésium, chlorhydrate de thiamine 
(vitamine B1), succinate acide de d-alpha tocophéryle (vitamine E), citrate de zinc, anti-agglomérant (acides gras), agent de charge (carboxyméthylcellulose de 
sodium réticulée), D-pantothénate de calcium (vitamine B5), agent de charge (phosphate dicalcique), nicotinamide (vitamine B3), inositol, riboflavine (vitamine 
B2), amidon, agent de glaçage (hydroxypropylméthylcellulose), borate de sodium, anti-agglomérant (sels de magnésium d’acides gras), acide alpha-lipoïque, 
chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), levure enrichie en sélénium (SelenoExcell®), anti-agglomérant (dioxyde de silicium [nano]), mélange de tocophérols 
(vitamine E), maltodextrine, sulfate de zinc mono-L-méthionine (L-OptiZinc®), L-ascorbate de calcium (vitamine C), extrait de fleur de tagète (Tagetes erecta L.), 
apigénine, citrate de manganèse, gluconate de manganèse, phytosome de quercétine (concentré de bouton floral de Sophora japonica et phosphatidylcholine 
de tournesol), bêta-carotène (vitamine A), riboflavine 5’-phosphate (sodium) (vitamine B2), picolinate de chrome, pyridoxal 5’-phosphate (vitamine B6), agent de 
glaçage (glycérol), lycopène de tomate, L-méthylfolate de calcium (vitamine B9), méthylcobalamine (vitamine B12), D-biotine (vitamine B8), sélénite de sodium, 
iodure de potassium, acétate de rétinyle (vitamine A), L-sélénométhionine (SelenoPure®), cholécalciférol (vitamine D3), molybdate de sodium [molybdène (VI)].

Ingredientes: ácido ascórbico (vitamina C), agente de carga (celulosa microcristalina), óxido de magnesio, tiamina (clorhidrato de tiamina), succinato ácido 
de d-alfa tocoferilo (vitamina E), citrato de zinc, antiaglomerante (ácidos grasos), agente de carga (carboximetilcelulosa sódica entrelazada), ácido pantoténi-
co (d-pantotenato de calcio), agente de carga (fosfato dicálcico), niacina (nicotinamida), inositol, riboflavina (vitamina B2), almidón, agente de recubrimiento 
(hidroxipropilmetilcelulosa), borato de sodio, antiaglomerante (sales de magnesio de ácidos grasos), ácido alfa lipoico, vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), 
levadura enriquecida con selenio, antiaglomerante (dióxido de silicio [nano]), mezcla de tocoferoles naturales, maltodextrina, zinc mono-L metioninasulfato, 
ascorbato de calcio, extracto de caléndula (Tagetes erecta L.), apigenina, citrato de manganeso, gluconato de manganeso, concentrado de Sophora japonica, 
fosfatidilcolina de girasol, beta caroteno (vitamina A), riboflavina (riboflavina 5’-fosfato), picolinato de cromo, vitamina B6 (piridoxal 5’-fosfato), agente de re-
cubrimiento (glycerina), extracto de tomate (Solanum lycopersicum), ácido fólico (L-metilfolato cálcico), vitamina B12 (metilcobalamina), D-biotina (vitamina 
B8), selenito de sodio, yoduro de potasio, acetato de retinilo (vitamina A), L-selenometionina, colecalciferol (vitamina D3), molibdato de sodio dihidratado.02
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Two-Per-Day 
Tablets

High Potency Multivitamin & 
Mineral Supplement*

60 TABLETS
FOOD 
SUPPLEMENT

DE 
NL 
IT 

FR 
ES Two-Per-Day Tablets

Complément alimentaire à base  
de vitamines, de minéraux, de substances et de plantes

60 COMPRIMÉS POIDS NET : 56 g
MODE D’EMPLOI : Prendre deux (2) comprimés  
par jour en doses fractionnées avec de la nourriture.

Two-Per-Day Tablets
Complemento alimenticio a base de vitaminas, 

minerales, plantas, ácido alfa lipoico, fosfatidilcolina y 
apigenina

60 TABLETAS PESO NETO: 56 g
MODO DE EMPLEO: Tomar dos (2) tabletas  
al día en dosis divididas con las comidas.

FR ES

AVERTISSEMENTS :
• Tenir hors de portée des enfants.
• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.
• Ne pas acheter si le joint extérieur est brisé ou endommagé.
• Consultez votre médecin avant de prendre des compléments alimentaires en 

cas de traitement médical ou si vous êtes enceinte ou allaitante.
• Déconseillé aux personnes souffrant de troubles de la thyroïde. Déconseillé 

aux personnes âgées ou atteintes de néphropathie. Déconseillé aux fumeurs. 
Déconseillé aux femmes enceintes ou désireuses de l’être. Déconseillé aux 
femmes ménopausées. Usage prolongé déconseillé. Demandez conseil à 
votre médecin ou votre pharmacien en cas de maladies hépatiques.

• Les personnes consommant plus de 50 µg (2000 UI) / jour de vitamine D 
(provenant de l’alimentation et de compléments) doivent mesurer périodi-
quement leur taux de 25-hydroxy-vitamine D sérique. La supplémentation en 
vitamine D n’est pas recommandée chez les personnes ayant un taux élevé 
de calcium dans le sang.

Un complément alimentaire ne doit pas remplacer un régime alimentaire 
varié et équilibré et un mode de vie sain. Conserver hermétiquement fermé 
dans un endroit frais et sec.

ADVERTENCIAS:
• Manténgase fuera del alcance de los niños mas pequeños.
• No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
• No lo compre si el sello externo está roto o dañado.
• Cuando consuma complementos alimenticios, consulte con su médico si 

está recibiendo tratamiento para una condición médica, si está embara-
zada o en periodo de lactancia.

• Las personas que consumen más de 50 µg (2000 UI) / día de vitamina D 
(de dieta y suplementos) deben obtener periódicamente una medición de 
25-hidroxi vitamina D en suero. La suplementación con vitamina D no se 
recomienda para personas con niveles altos de calcio en la sangre.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una 
dieta variada y balanceada y un estilo de vida saludable. Almacénelo en un 
lugar fresco y seco.

A consommer de préférence avant fin et numéro de lot : voir sous l’emballage.
Lote/ Consumir preferentemente antes del fin de:  

ver envase.

Fabriqué pour : Quality Supplements and Vitamins, Inc.  
Ft. Lauderdale, FL 33309, USA.

Importé par : Life Extension Europe B.V.  
Frankfurtstraat 34-36, 1175 RH Lijnden, Pays-Bas.

Fabricado por: Quality Supplements and Vitamins, Inc.  
Ft. Lauderdale, FL 33309, USA.

Importador y distribuidor: Life Extension Europe B.V.  
Frankfurtstraat 34-36, 1175 RH Lijnden, Holanda.

Food supplement with vitamins, minerals, plants, alpha 
lipoic acid, phosphatidylcholine and apigenin.
DIRECTIONS: Take two (2) tablets daily in divided doses 
with meals.
CAUTION: Individuals consuming more than 50 µg 
(2,000 IU)/day of vitamin D (from diet and supplements) 
should periodically obtain a serum 25-hydroxy vitamin D 
measurement. Vitamin D supplementation is not recom-
mended for individuals with high blood calcium levels.

WARNINGS:
• Keep out of reach of children.
• Do not exceed recommended daily dose.
• Do not purchase if outer seal is broken or damaged.
• When using nutritional supplements, please consult 

with your physician if you are undergoing treatment for 
a medical condition or if you are pregnant or lactating.

A food supplement should not be used as a substitute for 
a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Store 
tightly closed in a cool, dry place.

Manufactured for: Quality Supplements and Vitamins, Inc. 
Ft. Lauderdale, FL 33309, USA.

Imported by: Life Extension Europe B.V.  
Frankfurtstraat 34-36, 1175 RH Lijnden, Netherlands.

*  Vitamin C and zinc contribute to the normal function of 
the immune system.

S u p p l e m e n t  F a c t s
Amount per day (2 tablets): %RI* %RI* %RI*

Vitamin A 600 µg 75 
(as beta-carotene,  
retinyl acetate)
Vitamin C 470 mg 588
Vitamin D3 50 µg 1000
Vitamin E 69.5 mg 579 
(as D-alpha tocopheryl 
succinate, mixed tocopherols)
Vitamin B1 75 mg 6818
Vitamin B2 50 mg 3571
Vitamin B3 50 mg 313
Vitamin B6 20 mg 1429
Folate (vitamin B9) 400 µg 200

Vitamin B12 300 µg 12000
Biotin (vitamin B8) 300 µg 600
Vitamin B5 50 mg 833
Iodine 150 µg 100
Magnesium 100 mg 27
Zinc 25 mg 250
Selenium 200 µg 364
Manganese 2.0 mg 100
Chromium 200 µg 500
Molybdenum 100 µg 200
Inositol 50 mg **
Alpha lipoic acid 25 mg **

Quercetin 15 mg ** 
phytosome  
(providing 5 mg quercetin [from 
Japanese sophora flower bud 
concentrate], phosphatidylcholine 
complex [from sunflower])
Marigold 11.12 mg ** 
flower extract 
(std. to 5 mg trans-lutein,  
155 µg trans-zeaxanthin)
Apigenin 5.0 mg **
Boron 3.0 mg **
Lycopene 1.0 mg ** 
(from LycoBeads® 
natural tomato fruit extract)

*RI = EU Reference Intake ** No RI Available

Ingredients: L-ascorbic acid (vitamin C), bulking agent (microcrystalline cellulose), magnesium oxide, 
thiamine hydrochloride (vitamin B1), d-alpha tocopheryl succinate (vitamin E), zinc citrate, anti-caking agent 
(fatty acids), bulking agent (cross-linked sodium carboxy methyl cellulose), D-pantothenate calcium (vitamin 
B5), bulking agent (dicalcium phosphate), nicotinamide (vitamin B3), inositol, riboflavin (vitamin B2), starch, 
glazing agent (hydroxypropylmethylcellulose), sodium borate, anti-caking agent (magnesium salts of fatty 
acids), alpha lipoic acid, pyridoxine hydrochloride (vitamin B6), selenium enriched yeast (SelenoExcell®), 
anti-caking agent (silicon dioxide [nano]), mixed tocopherols, maltodextrin, zinc mono-L-methionine sulphate 
(L-OptiZinc®), calcium L-ascorbate (vitamin C), marigold (Tagetes erecta L.) extract, apigenin, manganese 
citrate, manganese gluconate, Sophora japonica flower bud concentrate, sunflower phosphatidylcholine, 
beta carotene, riboflavin 5’-phosphate (vitamin B2), chromium picolinate, pyridoxal 5’-phosphate (vitamin 
B6), glazing agent (glycerol), tomato (Solanum lycopersicum) fruit extract, calcium-L-methylfolate (vitamin 
B9), methylcobalamin (vitamin B12), D-biotin (vitamin B8), sodium selenite, potassium iodide, retinyl acetate 
(vitamin A), L-selenomethionine (SelenoPure®), cholecalciferol (vitamin D3), sodium molybdate dihydrate.
Lycored Lycopene™ is a registered trademark of Lycored; Orange, New Jersey. SelenoExcell® is a registered trademark of Cypress Systems 
Inc. L-OptiZinc® and logo are trademarks of Lonza or its affiliates. SelenoPure® is a trademark of Nutrition 21.

Lycored Lycopene™ est une marque déposée de Lycored; Orange, New Jersey. SelenoExcell® est une marque déposée de Cypress Systems Inc. L-OptiZinc® et le logo sont des marques déposées de Lonza ou 
de ses filiales. SelenoPure® est une marque déposée de Nutrition 21.

Lycored Lycopene™ es una marca registrada de Lycored; Orange, New Jersey. SelenoExcell® es una marca registrada de Cypress Systems Inc. L-OptiZinc® y el logotipo son marcas registradas de Lonza o sus 
afiliados. SelenoPure® es una marca registrada de Nutrition 21.



NL DEIT I n f o r m a z i o n i  n u t r i z i o n a l i
Dose giornaliera (2 compresse): %VNR* %VNR* %VNR*

Vitamina A (beta-carotene, 600 µg 75 
acetato di retinile)
Vitamina C (acido L-ascorbico, 470 mg 588 
L-ascorbato di calcio)
Vitamina D3 (colecalciferolo) (2000 IU) 50 µg 1000
Vitamina E (succinato acido di 69,5 mg 579 
D-alfa-tocoferile, tocoferoli misti)
Vitamina B1 (Cloridrato di tiamina) 75 mg 6818
Vitamina B2 (riboflavina e 50 mg 3571 
riboflavina 5’-fosfato, sodio)
Vitamina B3 (nicotinamide) 50 mg 313
Vitamina B6 (Cloridrato di 20 mg 1429 
piridossina, Piridossale-5’-fosfato)
Acido folico (L-metilfolato di calcio) 400 µg 200

Vitamina B12 (metilcobalamina) 300 µg 12000
Biotina (vitamina B8) 300 µg 600
Vitamina B5 (D-pantotenato, calcio) 50 mg 833
Iodio (ioduro di potassio) 150 µg 100
Magnesio (ossido di magnesio) 100 mg 27
Zinco (citrato di zinco, 25 mg 250 
L-OptiZinc® zinco  
mono-L-metionina solfato)
Selenio (selenito di sodio, 200 µg 364 
SelenoExcell® Lievito arricchito in 
selenio, L-selenometionina [SelenoPure®]) 
Manganese (citrato di manganese, 2,0 mg 100 
gluconato di manganese)
Cromo (Picolinato di cromo) 200 µg 500

Molibdeno 100 µg 200 
(molibdato di sodio diidro)
Inositolo 50 mg **
Acido alfa-lipoico 25 mg **
Fitosoma di quercetina 15 mg ** 
(che fornisce 5 mg di quercetina 
[estratto da Sofora del Giappone (Sophora 
japonica L., fiori)], fosfatidilcolina di girasole)
Estratto di tagete (fiore) 11,12 mg ** 
[corrispondente a 5 mg  
di trans-luteina, 155 µg di trans-zeaxantina] 
Apigenina 5,0 mg **
Boro (borato di sodio) 3,0 mg **
Licopene (da LycoBeads®, 1,0 mg ** 
estratto di pomodoro [frutto])

*VNR = Valori nutritivi di riferimento (Regolamento UE 1169/2011) ** VNR non stabiliti

V o e d i n g s w a a r d e  v a n  d i t  s u p p l e m e n t
Aantal per dag (2 tabletten): %RI* %RI* %RI*

Vitamine A (als beta-caroteen, 600 µg 75 
retinylacetaat)
Vitamine C (als L-ascorbinezuur, 470 mg 588 
calcium-L-ascorbaat)
Vitamine D3 50 µg 1000 
(als cholecalciferol) (2000 IE)
Vitamine E (als D-alfa tocoferyl 69,5 mg 579 
succinaat, gemengde tocoferolen)
Vitamine B1 75 mg 6818 
(thiamine hydrochloride)
Vitamine B2 (riboflavine en 50 mg 3571 
riboflavine-5’-fosfaat)
Vitamine B3 (nicotinamide) 50 mg 313
Vitamine B6 (pyridoxine HCl 20 mg 1429 
en pyridoxaal-5’-fosfaat)

Folaat (vitamine B9) 400 µg 200 
(calcium-L-methylfolaat)
Vitamine B12 (methylcobalamine) 300 µg 12000
Biotine (vitamine B8) 300 µg 600
Vitamine B5 50 mg 833 
(calcium-D-pantothenaat)
Jodium (als kaliumjodide) 150 µg 100
Magnesium (als magnesium oxide) 100 mg 27
Zink (als zink citraat, L-OptiZinc® 25 mg 250 
zink mono-L-methionine sulfaat)
Selenium (als natriumseleniet, 200 µg 364  
SelenoExcell®, hoogwaardige selenium  
gist, L-selenomethionine [SelenoPure®])
Mangaan 2,0 mg 100 
(als mangaancitraat, gluconaat)

Chroom (als chroompicolinaat) 200 µg 500
Molybdeen (als natriummolybdaat) 100 µg 200
Inositol 50 mg **
Alfa liponzuur 25 mg **
Quercetine-fytosoom 15 mg ** 
(levert 5 mg quercetine 
[uit Japans Sophora concentraat (bloemknop)], 
fosfatidylcholinecomplex [uit zonnebloem])
Afrikaantje – Tagetes extract 11,12 mg ** 
(bloem) [gestand. 5 mg trans-luteïne, 
155 µg trans-zeaxanthine]
Apigenine 5,0 mg **
Borium (als natriumboraat) 3,0 mg **
Lycopeen [van LycoBeads® 1,0 mg ** 
natuurlijk tomatenextract (vrucht)]

*RI = EU referentie-inname ** Geen RI beschikbaar

Z u s a m m e n s e t z u n g
Inhalt pro Tagesportion (2 Tabletten): %RI* %RI* %RI*

Vitamin A (als Beta-Carotin, 600 µg 75 
Retinylacetat)
Vitamin C (als L-Ascorbinsäure 470 mg 588 
und Calciumascorbat)
Vitamin D3 50 µg 1000 
(als Cholecalciferol) (2000 IE)
Vitamin E 69,5 mg 579 
(als D-α-Tocopherylsäuresuccinat,  
gemischte Tocopherole)
Vitamin B1 75 mg 6818 
(als Thiaminhydrochlorid)
Vitamin B2 (als Riboflavin und 50 mg 3571 
Riboflavin-5’-phosphat)
Vitamin B3 (als Nicotinamid) 50 mg 313
Vitamin B6 (als Pyridoxinhydro- 20 mg 1429 
chlorid und Pyridoxal-5’-phosphat)

Folsäure (Vitamin B9) 400 µg 200 
(als Calcium-L-methylfolat)
Vitamin B12 (als Methylcobalamin) 300 µg 12000
Biotin (Vitamin B8) 300 µg 600
Vitamin B5 50 mg 833 
(als Calcium-D-pantothenat)
Jod (als Kaliumjodid) 150 µg 100
Magnesium (als Magnesiumoxid) 100 mg 27
Zink (als Zinkcitrat, L-OptiZinc® 25 mg 250 
Zink-mono-L-methioninsulfat)
Selen (als Natriumselenit, 200 µg 364 
SelenoExcell® Selenangereicherte  
Hefe, L-Selenomethionin [SelenoPure®])
Mangan 2,0 mg 100 
(als Mangancitrat, -gluconat)
Chrom (als Chrompicolinat) 200 µg 500

Molybdän (als Natriummolybdat) 100 µg 200
Inositol 50 mg **
Alpha-Liponsäure 25 mg **
Quercetin Phytosom 15 mg ** 
(5 mg Quercetin 
[aus Japanischem Schnurbaumkonzentrat 
(Knospe)], Phosphatidylcholinkomplex 
[aus Sonnenblumen])
Extrakt aus Aufrechter 11,12 mg ** 
Studentenblume (Blüte) 
[standardisiert auf 5 mg trans-Lutein 
und 155 µg trans-Zeaxanthin] 
Apigenin 5,0 mg **
Bor (als Natriumborat) 3,0 mg **
Lykopin (aus LycoBeads® 1,0 mg ** 
natürlichem Tomatenextrakt)

*RI = EU-Referenzmenge ** Keine RI verfügbarIngredienti: Vitamina C (acido L-ascorbico), agente di carica (cellulosa microcristallina), ossido di magnesio, Vitamina B1 (cloridrato di tiamina), Vitamina E (succinato 
acido di D-alfa-tocoferile), citrato di zinco, agente antiagglomerante (acidi grassi), agente di carica (carbossimetilcellulosa sodica reticolata), Vitamina B5 (D-pantotenato, 
calcio), agente di carica (fosfato dicalcico), Vitamina B3 (nicotinamide), inositolo, Vitamina B2 (riboflavina), amido, agente di rivestimento (idrossi-propil-metilcellulosa), 
borato di sodio, agente antiagglomerante (sali di magnesio degli acidi grassi), acido alfa-lipoico, Vitamina B6 (cloridrato di piridossina), SelenoExcell® (Lievito arricchito 
in selenio), agente antiagglomerante (biossido di silicio [nano]), tocoferoli misti, maltodestrina, L-OptiZinc® (zinco mono-L-metionina solfato), Vitamina C (L-ascorbato 
di calcio), estratto secco di tagete (Tagetes erecta L., fiore) titolato al 44,6% di trans-luteina e all’ 1,38% di trans-zeaxantina, apigenina, citrato di manganese, gluconato 
di manganese, Fitosoma di quercetina (quercetina [estratta da Sofora del Giappone (Sophora japonica L., fiori)], fosfatidilcolina di girasole), Vitamina A (beta-carotene), 
Vitamina B2 (riboflavina 5’-fosfato, sodio), picolinato di cromo, Vitamina B6 (piridossale-5’-fosfato), agente di rivestimento (glicerolo), LycoBeads® (licopene estratto dal 
pomodoro [Solanum lycopersicum L., frutto]), Acido folico (L-metilfolato di calcio), Vitamina B12 (metilcobalamina), Vitamina B8  (D-biotina), selenito di sodio, ioduro di 
potassio, vitamina A (acetato di retinile), SelenoPure® (L-selenometionina), vitamina D3 (colecalciferolo), molibdato di sodio diidrato.

Ingrediënten: L-ascorbinezuur (vitamine C), vulstof (microkristallijne cellu lose), magnesium oxide, thiamine hydrochloride (vitamine B1), d-alpha- tocopheryl-
succinaat (vitamine E), zinkcitraat, antiklontermiddel (vetzuren), vulstof (vernette natriumcarboxymethylcellulose), Calcium-D-pantothenaat (vitamine B5), 
vulstof (dicalciumfosfaat), nicotinamide (vitamine B3), inositol, riboflavine (vitamine B2), zetmeel, glansmiddel (hydroxypropylmethylcellu lose), natrium boraat, 
antiklontermiddel (magnesiumzouten van vetzuren), alpha liponzuur, pyridoxine hydrochloride (vitamine B6), selenium verrijkte gist, antiklontermiddel 
(silicium dioxide [nano]), gemengde tocoferolen, maltodextrine, zink mono-L methioninesulfaat, calcium-L-ascorbaat, Afrikaantje (Tagetes erecta L.) extract, 
apigenine, mangaancitraat, mangaangluconaat, Sophora japonica concentraat, zonnebloemfosfatidylcholine, beta-caroteen, riboflavine-5’-fosfaat (vitamine 
B2), chroompicolinaat, pyridoxaal-5’-fosfaat (vitamine B6), glansmiddel (glycerol), tomaat (Solanum lycopersicum) extract, calcium-L-methylfolaat (vitamine 
B9), methyl cobalamine (vitamine B12), D-biotine (vitamine B8), natriumseleniet, kaliumjodide, retinylacetaat (vitamine A), L-selenomethionine, cholecalciferol 
(vitamine D3), natriummolybdaat dihydraat.

Inhaltsstoffe: L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Füllstoff (mikrokristalline Cellu lose), Magnesiumoxid, Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), D-α-Tocopherylsäuresuccinat 
(Vitamin E), Zinkcitrat, Trennmittel (Speisefettsäuren), Füllstoff (vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose), Calcium-D-pantothenat (Vitamin B5), Dicalciumphos-
phat, Nicotinamid (Vitamin B3), Inositol, Riboflavin (Vitamin B2), Stärke, Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose), Natriumborat, Trennmittel (Magnesium-
salze von Fettsäuren), Alpha-Lipon säure, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Selen-angereicherte Hefe, Trennmittel (Siliziumdioxid [nano]), gemischte Tocopherole, 
Maltodextrin, Zink-mono-L methioninsulfat , Calcium-L-Ascorbat, Extrakt der Aufrechten Studenten blume (Tagetes erecta L., Blüte), Apigenin, Mangancitrat, Man-
gangluconat, Sophora japonica Konzentrat (Knospe), Phosphatidylcholin aus Sonnenblumen, Beta-Carotin, Riboflavin-5’-phosphat (Vitamin B2), Chrompicolinat, 
Pyridoxal-5’-phosphat (Vitamin B6), Überzugsmittel (Glycerin), Tomatenfruchtextrakt (Solanum lycopersicum), Calcium-L-methylfolat (Vitamin B9), Methylcobala-
min (Vitamin B12), D-Biotin (Vitamin B8), Natriumselenit, Kaliumjodid, Retinylacetat (Vitamin A), L-Selenomethionin, Cholecalciferol (Vitamin D3), Natriummolybdat.

Two-Per-Day Tablets
Integratore alimentare a base di vitamine,  

minerali, piante, acido alfa lipoico e apigenina

60 COMPRESSE PESO NETTO: 56 g
INDICAZIONI D’USO: Assumere una compressa  
due volte al giorno in concomitanza dei pasti.

Two-Per-Day Tablets
Voedingssupplement

60 TABLETTEN NETTOGEWICHT: 56 g
AANWIJZINGEN: Neem twee (2) tabletten  
per dag in een afzonderlijke dosis bij de maaltijden.

Two-Per-Day Tablets
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, 
Mineralstoffen, Pflanzen, Alpha Liponsäure, 

Phosphatidylcholin, Apigenin

60 TABLETTEN NETTOGEWICHT: 56 g
VERZEHREMPFEHLUNG: Täglich zwei (2) Tabletten  
in getrennter Dosis zu den Mahlzeiten einnehmen.

AVVERTENZE:
• Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di età. 
• Non superare la dose giornaliera raccomandata. 
• Non assumere se il sigillo esterno è rotto o danneggiato.
• Quando si utilizzano integratori alimentari, consultare il proprio medico 

qualora si stesse assumendo una terapia farmacologica oppure in caso 
di gravidanza o allattamento.

• Gli individui che consumano più di 50 µg (2000 IU) al giorno di vitamina 
D (dalla dieta e dagli integratori) devono periodicamente misurare i livelli 
di 25-idrossi-vitamina D del sangue. L’integrazione di vitamina D non è 
raccomandata per le persone con alti livelli di calcio nel sangue.

• Per l’uso del prodotto si consiglia di sentire il parere del medico. In rari 
casi l’acido lipoico può dare ipoglicemia.

Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed 
equilibrata e di uno stile di vita sano. Conservare ben chiuso, in un luogo 
fresco e asciutto.

WAARSCHUWINGEN:
• Buiten het bereik van kinderen houden.
• Dit voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen tot en met 17 jaar.
• De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
• Niet gebruiken als de buitenste verzegeling verbroken of beschadigd is.
• Bij gebruik van voedingssupplementen dient u uw arts te raadplegen als 

u wordt behandeld voor een medische aandoening of als u zwanger bent 
of borstvoeding geeft.

• Personen die meer dan 50 µg (2000 IE) / dag vitamine D innemen (uit 
voeding en supplementen) zouden periodiek een serum 25-hydroxy 
vitamine D-meting moeten doen. Vitamine D-suppletie wordt niet 
aanbevolen voor mensen met een hoog calciumgehalte in het bloed.

Een voedingssupplement mag niet worden gebruikt als vervanging voor 
een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Goed 
afgesloten op een koele, droge plaats bewaren.

WARNHINWEISE:
• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten.
• Nicht verwenden, wenn das Siegel der Verpackung fehlt oder beschädigt 

ist.
• Wenden Sie sich hinsichtlich der Verwendung von Nahrungs-

ergänzungsmitteln an Ihren Arzt, wenn Sie sich derzeit einer medi-
zinischen Behandlung unterziehen, schwanger sind oder stillen.

• Personen, die mehr als 50 µg (2000 IE) Vitamin D täglich (aus der 
Nahrung und Präparaten) einnehmen, sollten regelmäßig ihren 
25- Hydroxy-Vitamin-D-Spiegel messen lassen. Vitamin D-Zusätze sind 
nicht für Personen mit einem hohen Blutcalciumspiegel geeignet.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechs  lungsreiche 
und ausgewogene Ernährung bzw. eine gesunde Lebensweise. Fest 
 verschlossen an einem kühlen und trockenen Ort aufbewahren.

Da consumarsi preferibilmente entro fine e numero lotto:  
vedere la stampa inferiore.

Ten minste houdbaar tot einde en batchcode:  
zie de onderkant

Mindestens haltbar bis Ende und Chargennummer:  
siehe Bodenaufdruck

Prodotto per: Quality Supplements and Vitamins, Inc.  
Ft. Lauderdale, FL 33309 (USA).

Importato da: Life Extension Europe B.V.  
Frankfurtstraat 34-36, 1175 RH Lijnden, Paesi Bassi.

Geproduceerd voor: Quality Supplements and Vitamins, Inc.  
Ft. Lauderdale, FL 33309, VS.

Geïmporteerd door: Life Extension Europe B.V.  
Frankfurtstraat 34-36, 1175 RH Lijnden, Nederland.

Hergestellt für: Quality Supplements and Vitamins, Inc. 
Ft. Lauderdale, FL 33309, USA.

Importiert von: Life Extension Europe B.V. 
Frankfurtstraat 34-36, 1175 RH Lijnden, Niederlande.

Lycored Lycopene™ è un marchio registrato di Lycored; Orange, New Jersey. SelenoExcell® è un marchio registrato di Cypress Systems Inc. L-OptiZinc® e il logo sono marchi commerciali di Lonza o delle sue 
affiliate. SelenoPure® è un marchio registrato di Nutrition 21.

Lycored Lycopene™ is een geregistreerd handelsmerk van Lycored; Orange, New Jersey. SelenoExcell® is een geregistreerd handelsmerk van Cypress Systems Inc. L-OptiZinc® en logo zijn handelsmerken 
van Lonza of gelieerde bedrijven. SelenoPure® is een geregistreerd handelsmerk van Nutrition 21.

Lycored Lycopene™ ist eine eingetragene Marke von Lycored; Orange, New Jersey. SelenoExcell® ist eine eingetragene Marke von Cypress Systems Inc. L-OptiZinc® und Logo sind Handelsmarken von Lonza 
oder seinen Partnern. SelenoPure® ist eine Handelsmarke von Nutrition 21.


