Food supplement with vitamin D

DIRECTIONS: Take one (1) softgel once daily with food.
CAUTION: Individuals consuming more than 2,000

1U (50 pg) per day of vitamin D (from diet and
supplements) should periodically obtain a serum
25-hydroxy vnamln D measurement. Vitamin D

i for individuals

notr
with high blood calmum levels.

* Keep out of reach of children.
* Do not exceed recommended daily dose.

* Do not purchase if outer seal is broken or damaged.

* When using nutritional supplements, please con-
sult with your physician if you are undergoing
treatment for a medical condition or if you are
pregnant or lactating.

A food supplement should not be used as a substi-

tute for a varied and balanced diet and a healthy

lifestyle. Store tightly closed in a cool, dry place.

LIFE

EXTENSION®

Vitamin D3

75 ng
(3,000 IU)

Vitamin D contributes to
the maintenance of
normal bones

FOOD

SOFTGELS SUPPLEMENT

Supplement
facts

Amount per day (1 softgel): %RI*

Vitamin D3 75pug 1500
(cholecalciferol) (3,000 IUt)

*Rl = EU Reference Intake
1IU = international units

capsule
glycerol), extra virgin olive oil, medium chain
triglycerides, cholecalciferol (vitamin D),
antioxidant: extracts of rosemary.

Manufactured for:
Quality Supplements and Vitamins, Inc.,
Ft. Lauderdale, FL 33309,
USA.

Imported by:
Life Extension Europe B.V.,
Frankfurtstraat 34, 1175 RH Lijnden,
Netherlands.

Best before end and batch number:
see bottom of pack.

Net weight: 28 g
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oE Vitamin D3 75 pg (3000 IE)

Vitamin D trégt zum Erhalt
normaler Knochen bei

120 KAPSELN NETTOGEWICHT : 2 8 g

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin D
VERZEHRSEMPFEHLUNG: Eine (1) Kapsel taglich zu einer Mahlzeit verzehren.

Personen, die mehr als 2000 IE (50 pg) Vitamin D téglich (aus der Nahrung und Prépara-
ten) verzehren, sollten regelmaBig ihren 25-Hydroxy-Vitamin-D-Spiegel messen lassen.
Die Vitamin-D. ion ist nicht fiir F mit einem hohen Blutcalcium-
spiegel geeignet.

 AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

« Die angegebene empfohlene tégliche Ver ge darf nicht i ritten werden.

 Nicht verwenden, wenn das Siegel der Ver fehit oder adigt ist.

* Wenden Sie sich hinsichtlich der Verwendung von Nahrungsergénzungsmitteln an lhren
Arzt, wenn Sie sich derzeit einer medizinischen Behandlung unterziehen, schwanger
sind oder stillen.

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewo-

gene Eméhrung bzw. eine gesunde Lebensweise. Fest verschlossen an einem kiihlen und

trockenen Ort aufbewahren.

Mindestens haltbar bis Ende und Chargennummer:
siehe Bodenaufdruck

Zusammensetzung

Inhalt pro Tagesportion (1 Kapsel): %NRV*
Vitamin D3 (Cholecalciferol) (3000 IET) 75pg 1500

*NRV = EU-Nahrstoffbezugswerte
1iE = internationale Einheiten

Zutaten: Kapsel (Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin), natives
Olivendl extra, mittelkettige Triglyceride, Cholecalciferol
(Vitamin D), Antioxidationsmittel: Extrakt aus Rosmarin.

Hergestellt fiir:
Quality Supplements and Vitamins, Inc.
Ft. Lauderdale, FL 33309, USA.
Importiert von:
Life Extension Europe B.V.
Frankfurtstraat 34, 1175 RH Lijnden, Niederlande.



R Vitamine D3 75 pg (3000 UI)

La vitamine D contribue au maintien
d'une ossature normale

120 CAPSULES

POIDS NET : 28 g
Complément alimentaire a base de vitamine D
CONSEILS D’UTILISATION : Prendre une (1) capsule une fois par jour au moment du repas.

AVERTISSEMENTS :

Les personnes consommant plus de 2000 Ul (50 pg) par jour de vitamine D (provenant

de leur alimentation et des compléments) devraient réaliser périodiquement un dosage

sérique de 25-hydroxy-vitamine D. Une supplémentation en vitamine D n’est pas recom-

mandée chez les personnes ayant un taux elevé de calcium dans le sang.

« Tenir hors de portée des enfants.

* Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.

 Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est cassé ou endommagé.

 En cas de grossesse ou d’allaitement ou si vous prenez un traitement médicamenteux,
consulter votre médecin avant de prendre des compléments alimentaires.

Les compléments alimentaires ne doivent pas étre utilisés comme substitut d’un régime

alimentaire varié et équilibré et d’un mode de vie sain.

Conserver le produit bien fermé, dans un endroit frais et sec.

A consommer de préférence avant fin et numéro de lot :
voir sous 'emballage.

Informations
nutritionnelles

%AR*
1500

Quantité par jour (1 gélule) :
Vitamine D3 (cholécalciferol) (3000 UIt)

75 g

*AR = Apport de Référence EU
1Ul = unité internationale

: capsule : glycérol), huile d’olive
exira vierge, triglycérides a chaine moyenne, cholécalciferol
(vitamine D), anti-oxydant : extraits de romarin.

Fabriqué pour :

Quality Supplements and Vitamins, Inc.,
Ft. Lauderdale, FL 33309, USA.
Importé par :

Life Extension Europe B.V.,
Frankfurtstraat 34, 1175 RH Lijnden, Pays-Bas.



B Vitamina D3 75 pg (3000 Ul)

La vitamina D contribuye al mantenimiento de los huesos
en condiciones normales

120 CAPSULAS

PESO NETO: 28 g
Complemento alimenticio con vitamina D
DOSIS RECOMENDADA: Tomar una (1) capsula una vez al dia con comida.

ADVERTENCIAS:

Las personas que consuman mas de 2000 Ul (50 pg) de vitamina D al dia (a través de

la dieta y complementos alimenticios) deben controlarse periodicamente los niveles

séricos de 25-hidroxivitamina D. No se recomienda el uso de complementos de vitamina

D en personas con altos niveles de calcio en sangre.

© Mantener fuera del alcance de los niios.

* No superar la dosis diaria recomendada.

* No comprar si el precinto externo esta roto o daiado.

* Cuando utilice complementos alimenticios, consulte a su médico si esta siguiendo un
tratamiento médico o si esta embarazada o en periodo de lactancia.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una alimenta-

cion variada y equilibrada y de un modo de vida saludable. Conservar herméticamente

cerrado en un lugar fresco y seco.

Consumir preferiblemente antes del fin de y niimero de lote:
véase la parte inferior del envase.

Informacioén
del complemento
%IR*
1500

Cantidad diaria (1 capsula):
Vitamina D3 (colecalciferol) (3000 Ulf)

75 g

*IR = Ingesta de referencia de la UE
1UI = unidad internacional

Ingredientes: capsula (gelatina, humectante: glicerina), aceite de
oliva extra virgen, triglicéridos de cadena media, colecalciferol
(vitamina D), antioxidante: extractos de romero.

Fabricado para:
Quality Supplements and Vitamins, Inc.,
Ft. Lauderdale, FL 33309, USA.
Importado por:
Life Extension Europe B.V.,
Frankfurtstraat 34, 1175 RH Lijnden (Paises Bajos).




™ Vitamina D3 75 pg (3000 Ul)

La vitamina D contribuisce al mantenimento
di ossa normali

120 CAPSULE PESO NETTO: 2 8 g

Integratore alimentare con vitamina D
ISTRUZIONI: Assumere una (1) capsula una volta al giorno durante un pasto.

AVVERTENZE:

1 soggetti che consumano piti di 2000 Ul (50 pg) al giorno di vitamina D (con la dieta o

con integratori) devono sottoporsi periodicamente a una misurazione della 25-idrossi-

vitamina D nel siero. L'integrazione di vitamina D non & raccomandata per i soggetti con

elevati livelli di calcio ematico.

 Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni de eta.

* Non superare la dose giornaliera raccomandata.

* Non acquistare se il sigillo esterno ¢ rotto o danneggiato.

© Quando si utilizzano i i alimentari, il proprio medico se si sta assu-
mendo un trattamento per una malattia o se si € in gravidanza o si sta allattando.

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata

e di uno stile di vita sano. Conservare ben chiuso in un luogo fresco e asciutto.

Da consumare preferibilmente entro fine e numero di lotto:
vedere il fondo della confezione.

Informazioni
nutrizionali

Quantita al giorno (1 capsula): %VNR*
Vitamina D3 (colecalciferolo) (3000 Ult) 75pg 1500

*VNR = valori nutritivi di riferimento
1Ul = unita internazionale

Ingredienti: capsula (gelatina, agente umidificante: glicerolo), olio
di oliva extra vergine, trigliceridi a media catena, colecalciferolo
(vitamina D), antiossidanti: estratti di rosmarino.

Prodotto per conto di:
Quality Supplements and Vitamins, Inc.,
Ft. Lauderdale, FL 33309, USA.
Importato da:
Life Extension Europe B.V.,
Frankfurtstraat 34, 1175 RH Lijnden, Paesi Bassi.




™ Vitamine D3 75 ug (3000 IE)

Vitamine D draagt bij tot de instandhouding
van normale botten

120 CAPSULES NETTOGEWICHT: 2 8 g

Voedingssupplement met vitamine D
GEBRUIKSAANWIJZING: Neem één (1) capsule eenmaal daags in tijdens het eten.

WAARSCHUWINGEN:

Niet aanbevolen voor kinderen jonger dan 10 jaar.

Personen die dagelijks meer dan 2000 IE (50 pg) vitamine D (uit voeding en supplemen-

ten) innemen, moeten periodiek een meting van 25-hydroxyvitamine D in het serum

ondergaan. Vitamine D-supplementen worden niet aanbevolen voor personen met een

hoog calciumgehalte in het bloed.

 Buiten het bereik van kinderen bewaren.

« De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden.

« Niet kopen als het buitenste zegel is verbroken of beschadigd.

* Raadpleeg bij het gebruik van voedingssupplementen uw arts als u een medische
behandeling krijgt of als u zwanger bent of borstvoeding geeft.

Een voedingssupplement vervangt geen gevarieerde en evenwichtige voeding, noch een

gezonde levensstijl. Goed afgesloten, koel en droog bewaren.

Ten minste houdbaar tot einde en lotnummer:
zie onderkant verpakking.

Informatie over
het supplement

%RI*
1500

Dagelijkse dosis (1 capsule):
Vitamine D3 (cholecalciferol) (3000 IET)

75 g

*Rl = EU referentie-inname
1IE = internationale eenheden

Ingrediénten: omhulsel (gelatine, bevochtigingsmiddel:
glycerol), extra vergine olijfolie, middellange keten triglyceriden,
cholecalciferol (vitamine D), antioxidante: extracten van
rozemarijn.

Gefabriceerd voor:
Quality Supplements and Vitamins, Inc.,
Ft. Lauderdale, FL 33309, USA.
Geimporteerd door:
Life Extension Europe B.V.,
Frankfurtstraat 34, 1175 RH Lijnden, Nederland.



