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Lebertran Kapseln  
PZN 10012487 
 
Mit den wertvollen Vitaminen A, D und Omega-3-Fettsäuren 
 
Inhalt: 200 Kapseln Nettofüllgewicht: 143 g 
 
Informationen 
Lebertran wird aus frischer Dorschleber gewonnen und enthält 
natürlich vorkommendes Vitamin A und D – außerdem die wertvollen 
Omega-3-Fettsäuren Eicosapentaensäure (EPA) und Docosahexaensäure 
(DHA). 

Die beiden fettlöslichen Vitamine A und D tragen zum Erhalt der 
Immunfunktion bei. Vitamin A (Retinol) unterstützt zudem den Erhalt von 
Sehkraft, der Haut und der Schleimhäute. Vitamin D (Calciferol) leistet 
einen Beitrag zur Erhaltung von Knochen und Zähnen. EPA und DHA 
tragen ab einer täglichen Aufnahme von 250 mg zur normalen Herzfunktion 
bei. 

Der Vorteil an unseren Lebertran Kapseln: Lebertran schmeckt nicht gut, 
das ist vielen bekannt – den unangenehmen Geschmack nimmt man beim Verzehr der Kapseln nicht mehr wahr. 
Vor allem in der Wachstumsphase und im Alter ist eine ausreichende Zufuhr der im Lebertran enthaltenen 
Nährstoffe sehr wichtig. 

Eine Kapsel enthält 
Lebertran 500 mg (davon Vitamin A 251,3 μg RE, Vitamin D 2,1 μg, EPA 30 mg, DHA 42,5 mg). 
 
Zutaten 
Lebertran aus Fisch (69,9 %); Gelatine; Feuchthaltemittel: Glycerin; Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige 
Extrakte. 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 
 
Nährstoffe pro Verzehrempfehlung 

(4 Kapseln/Tag) 
% der Referenzmenge* 

aus Lebertran   
  Vitamin A 1005,2 μg RE 126 % 
  Vitamin D 8,4 μg 167 % 
  EPA 120 mg ** 
  DHA 170 mg ** 
** Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** keine Referenzmenge vorliegend 
 
Verzehrempfehlung 
2x täglich 2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 

Besondere Hinweise 
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 4 Kapseln. 
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
        Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 


